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— 0 wsparciu
spoteczno-
psychologicznym
na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

/ Danutg Ochinowska
rozmawia Jakub Tercz

Na Mokotowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
od 10 lat regularnie odbywa si¢ seminarium psy-
chologiczne. Jak to sie zaczelo?

To byta inicjatywa poprzedniego dyrektora.
MieliSmy juz jezyk angielski, gimnastyke, tance
w kregu, ale on uwazatl, ze przydatoby si¢ jeszcze
wzbogaci¢ oferte. Wymyslit zajecia z psycholo-
gii, znalazl osobe, ktora by popro-
wadzila taka grupe. Pani Karolina
zajmowata si¢ tym przez rok, po
czym zrezygnowata. Wtedy dyrek-
tor stwierdzit, ze w zwigzku z tym,
ze wczesniej poprowadzitam jeden
z wyktadoéw, na temat twoérczego
myS$lenia, ktory spotkat sie z dosyc¢
dobrym odzewem, to poprosi mnie
o poprowadzenie tej grupy. Tak jest
do dzi§. Tworzymy grupe troche
wsparcia, troche edukacyjng, sa tez
elementy integracyjne, bo robimy
sobie we wlasnym gronie psycholo-
gicznym spotkanie optatkowe albo
imieniny.

To jest wazne dla
seniordw, oni sie
nie bojg mdéwic

o $mierci, to jest

to dla nich bardzo
wazny temat i trze-
ba sie do tego do-
brze przygotowac.

O czym s3 te zajecia?

W ostatnim roku wyszukiwatam rézne cieka-
we ksigzki i w oparciu o nie realizowatam zajecia.
Na przyktad znalaztam ksigzke 13 rzeczy, ktérych
nie robiq silne psychicznie kobiety. Na jej podsta-
wie przygotowywatam caty cykl. Nie chodzi o to,
zeby omawia¢ doktadnie wszystko, co tam jest -
ksiazki sq zwykle impulsem do dyskusji. Czasem
dyskutujemy przez cate zajecia nad dwoma zda-
niami, ktére inicjujg rozmowe, dzielenie si¢ swo-
imi do$wiadczeniami, swoimi przezyciami. Semi-
narium trwa poéttorej godziny i to jest optymalny
czas, zeby kazdy, kto oczywiscie chce, mial mozli-
wo§¢ zabrac glos, bo sg osoby, ktére rzadko kiedy
sie odzywaja, ale ja tez to biore pod uwage. Kazdy
potrzebuje swojego czasu, zeby sie oswoic i Zeby
sie otworzyc.

Ostatnio mieliSmy takie zajecia na temat czer-
wonej teczki. Czerwona teczka to jest ta teczka,
ktoérg sie przygotowuje na wypadek $mierci. I te za-
jecia spotkaty sie z naprawde bardzo pozytywnym
odzewem. To jest wazne dla senioréw, oni sie nie
boja mowic o $mierci, to jest dla nich bardzo wazny
temat i trzeba sie do tego dobrze przygotowac. Jed-
na z Pan opowiadata nawet o tym,
Ze jej maz zrobil czerwong teczke
i to bylo dla niej bardzo pomocne,
kiedy umart. Potrafita wypetni¢ jego
wole i miala takie poczucie, Ze nie
musi sie domysla¢, tylko po prostu
robi to, czego on sobie zyczyt. Wiec
tez takimi tematami sie zajmujemy.
Jak to moje Panie mowig, to sg na-
sze problemy i tego potrzebujemy.
Jakie tematy wnosza uczestnicy?

Panie czgsto moéwig o tak zwa-
nej ,smucie”. Nie wiem, czy mozna
to nazwac juz zaburzeniami depre-
syjnymi, ale méwig o tym, ze maja
spadki nastrojow, ze nic im sie nie
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chce. Rozmawiamy wtedy o tym, co zrobi¢, Zeby
sobie pomoc, kiedy nas ogarnia takie zniechece-
nie, smutek.

Co Pani im wtedy radzi?

Raczej pytam sie ich, co one robig, bo okazuje
sie, ze maja bardzo rézne sposoby. Cze$¢ na przy-
ktad wychodzi na spacer, cze§¢ moéwi o tym, Ze
przychodzi na Uniwersytet albo mysli o tym, co na
nim bedzie. Jedna z pan mowi, ze gdy ogarnia jg zty
nastroj i przychodza jej do gtowy gtupie pomysty
ismutne rzeczy, to siada i zaczyna
czytac ksigzke, i to ja bardzo po-
budza. Inna pani si¢ gimnastyku-
je, jeszcze inna zaczyna co$ piec,
a kolejna oglada stare fotografie,
wspomina spotkania z rodzina,
z wnuczkami. Jeszcze inna mowi,
ze wtedy ratuje ja pielegnowanie
dziatki. Wigc sposobow jest tysiac
i mozna powiedziec¢, ze to najwaz-
niejsze, ze panie wladnie dzielg sie
swoimi pomystami na temat tego,
co u nich dziata. Czeg$¢ grupy
podchwytuje te pomysty, a czes$¢
mowi, Ze to im nie pasuje.

Zdarzaja si¢ sytuacje trudne?

Jedna z Pan opowiadala, ze po
$mierci drugiego meza tak rozpa-
czala, ze ani ona sobie nie radzila,
ani rodzina, ktora w koncu znalazla nasz Uniwer-
sytet i ja do nas wystala. I ta pani powiedziatla, ze
to jej uratowalo zycie. Wierze w to, bo rzeczywi-
Scie wigekszo$¢ z tych pan musi jako$ mierzy¢ sie
ze swoja samotnos$cia, a dzieci albo mieszkajg za
granica, albo gdzie$§ daleko.

zycie.

W mijajacym roku akademickim organizowali$my
na Mokotowskim UTW warsztaty o zdrowiu psy-

(..) po $mierci
drugiego meza
tak rozpaczata, ze
ani ona sobie nie
radzita, ani rodzina,
ktéra w koricu
znalazta nasz
Uniwersytet i jg do
nas wystafa. | ta
pani powiedziafa,
ze to jej uratowato

chicznym w ramach projektu ,Szkota Zdrowienia
Senioréow”, podczas ktorych jedng z prowadzacych
byta Anna Patkowska, seniorka z diagnoza choro-
by afektywnej dwubiegunowej, dzielaca si¢ swoim
dos$wiadczeniem chorowania, leczenia i zdrowie-
nia. Jakie znaczenie miata jej obecnosci?

Miata olbrzymie znaczenie. Pani Ania poka-
zywala, ze choroba psychiczna to nie jest jaki$ po-
twor, ktéry napada cztowieka znienacka i niszczy
mu cale zycie. Tylko ze mozna sobie z tym pora-
dzi¢. Poza tym to byla osoba w ich wieku. Wiec tez
pokazywata, ze mozna przezy¢ cate
dziesieciolecia radzac sobie. Ze to nie
jest cos takiego, co niszczy cate Zycie
i nie mozna juz nic z tym zrobi¢. Wigc
to miato olbrzymia warto$¢ dla nich.
Szczeg6lnie dlatego, Ze wiekszo$¢
tych oso6b boryka sie z réznymi pro-
blemami zdrowotnymi.

Do grupy, jako uczestniczka, dola-
czyla takze senioralna pacjentka,
ktora otrzymuje juz odpowiednie
wsparcie medyczne w Mokotow-
skim Centrum Zdrowia Psychiczne-
go. Chodzilo nam o to, by skorzysta-
la z sily wiezi, ktore charakteryzuja
spotecznos¢ UTW. Zostala bardzo
cieplo przyjeta. Dzigki czemu to bylo
mozliwe?

Najwazniejsze jest szukanie
wspolnych rzeczy, a nie wyréznianie takich osob,
zeby one czuly sie czeScig grupy i tatwiej sie po-
trafity zintegrowac¢. Dla osob, ktore sa w stanie
remisji, wazne jest to, zeby by¢ w grupie, ktora
ich akceptuje i nie patrzy na nich przez pryzmat
choroby psychicznej albo ich wcze$niejszych do-
Swiadczen.

Dziekuje za rozmowe! B
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