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W tym roku przypada 50-lecie dzi
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atalnosci

uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce.
W roku akademickim 2021/2022 mielismy
552 UTW, do ktérych uczeszczato 86609
stuchaczy (w tym czterech 100-latkdw,

a najstarszy uczestnik miat104 lat

a) — podat

GUS. UTW prowadza dziatania edukacyjne

dla osob senioralnych, aktywizuja
organizuja wyktady i seminaria, zaj

i integruja,
ecia

cykliczne, imprezy kulturalno-artystyczne oraz
dziatania spoteczne na rzecz potrzebujacych.

W tych liczbach i profilu dziatania

dostrzeglismy konkretny potencjat dla
srodowiskowo rozumianej psychiatrii. Dlatego
od kilku miesiecy w Fundacji OSFP zajmujemy
sie realizacjq programu ,Szkota Zdrowienia
Senioréw — Uniwersytet Trzeciego Wieku jako
element srodowiskowego systemu wsparcia

1. Projekt ,Genera-

tor Innowacji. Sieci
Wsparcia 3.” dofi-
nansowany przez
Unie Europejska
w ramach Europej-
skiego Funduszu
Spotecznego Plus,

Lider i partner wio-

dacy: PCG Polska
Sp.zo.o0., Partner
projektu: Towa-
rzystwo Inicjatyw
Tworczych "e".

zdrowia psychicznego” w ramach Generatora

Innowacji. Sieci Wsparcia 31. Nasz zamyst

opiera sie na dziataniu w dwdch kierunkach:
prowadzimy na UTW zajecia na temat zdrowia
psychicznego oraz wiaczamy do spotecznosci

osoby spoza UTW z zaburzeniami
psychicznymi.

W ramach inkubatora organizuje-
my w Warszawie dwa rownolegle
cykle kurséw o zdrowiu psychicz-
nym, jeden na UTW na Moko-
towie, drugi w Wawrze. Tematy
zaje¢ dotycza roznych aspektow
tego, czym jest zdrowie psychicz-
ne i jak o nie dba¢ w kontekscie
m.in. emocji, snu, relacji i poste-
pujacej niesamodzielno$ci. Oba
programy zaje¢ sa do siebie zbli-
zone, ale wprowadzamy do nich
drobne roéznice, zeby sprawdzac,
co najlepiej dziala. Bo nie jest to
typowy projekt, ktérego celem jest
tylko zmiana spoteczna poprzez
przeprowadzenie zaje¢, ale wila-
$nie testowanie innowacji, czyli
ciggte sprawdzanie, co dziata. Be-
dzie nam to potrzebne, poniewaz
w potowie 2026 roku planujemy
zakonczy¢ opracowywanie dwoch
przewodnikoéw: jednego, ktory
bedzie stuzyt za podstawe do or-
ganizacji takich zaje¢ przez inne
Uniwersytety Trzeciego Wieku
oraz drugiego, ktory uzasadni
UTW jako czes¢ srodowiskowego
systemu wsparcia.

Jeszcze przed rozpoczeciem
zaje¢ nawigzaliSmy kontakt z lo-
kalnymi, wilasciwymi dla obu
dzielnic, podstawowymi podmio-
tami psychiatrycznymi: Moko-
towskim Centrum Zdrowia Psy-
chicznego oraz Poradnig Zdrowia
Psychicznego w Wawrze. Kierow-
nikom obu placéwek zapropono-
wali$my, Ze moga do nas skiero-
wac senioralne osoby pacjenckie,
ktore otrzymuja juz odpowiednie
leczenie, ale moglyby potrzebo-
wac reintegracji spotecznej, czy-
li skorzystalyby zdrowotnie na
dofgczeniu do serdecznej grupy
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Na zdjeciu my z grupa: skrajnie po lewej Katarzyna Parzuchowska-Tercz, z prawej Jakub Tercz,
w srodku w bluzce w paski Anna Patkowska, nasza senioralna ekspertka i towarzyszka przygody.

o wysokim poziomie zintegrowania i motywacji do
wspolnego rozwijania sie - bo taka wtasnie charak-
terystyke stuchaczy UTW rozpoznali$my na przy-
gotowawczym etapie preinkubacii. I tak tez si¢ stato
- jak dotad do zaje¢ dolaczyly skierowane 3 osoby.
Nasze poczatkowe obserwacje potwierdzaja, Ze
osoby te zostaja szybko przyjete ,jak swoje”, Ze moze
dochodzi¢ do modelowania pozytywnego zachowa-
nia w grupie i wzmacniania poczucia wi¢zi.

Nie robimy przy tym

wiele wiecej ponad
wykorzystanie potencjatu
juz ukonstytuowanych
spotecznosci UTW do
wspierania zdrowienia
senioréw z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Patrzac szerzej, obserwujemy, jak - zgodnie
z naszym bazowym rozpoznaniem - UTW wzmac-
niajg procesy odzyskiwania zdrowia wyrazone w ta-
kich koncepcjach jak np. CHIME: poprzez wsparcie
rowies$nicze i regularne kontakty spoleczne tworzg
sie sieci wiezi (Connectedness); podczas grupowe-
go motywowania sie¢ do rozwoju i wspolnego prze-
zywania rado$ci z drobnych sukcesow tworza sie
warunki dla nadziei (Hope); poprzez przyjecie toz-
samosci studenckiej rozszerza sie myslenie o tym,
kim sig¢ jest i kim jeszcze mozna zostac, dzieki cze-
mu tozsamo$¢ pacjencka moze stac sie jedna z kil-
ku, a pietno zwigzane z diagnoza psychiatryczng
zostaje ostabione (Identity); poprzez uczestnictwo
we wspolnocie edukacyjnej mozliwa jest odbudowa

sensu zycia (Meaning of life); w koncu, catoksztatt
wzadan studenckich” moze przetozy¢ sie na wzmoc-
nienie kontroli i sprawczo$ci w zyciu codziennym
oraz wtornie zwigkszenie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie i leczenie (Empowerment).

Podobnie jak w wiekszoéci naszych projektow,
tak z seniorami dzialamy poza przestrzeniami me-
dycznymi. Nie tworzymy przy tym nowych bytow,
ale staramy sie wykorzystywac to, co juz ma umo-
cowanie lokalne - jest znane, dostepne i daje poczu-
cie bezpieczenstwa. Spotykamy si¢ wigc doktadnie
tam, gdzie odbywaja si¢ standardowe zajecia obu
UTW, czyli w: Mokotowskim Centrum Integracji
Mieszkancow (prowadzonym przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia dzielnicy Mokotéw) oraz Wa-
werskim Centrum Kultury (instytucji samorzadowej
wspotpracujacej z Urzedem Dzielnicy Wawer). Jest
to wiec takze nasza baza do przysztych wspoétprac
miedzysektorowych pomiedzy UTW, CZP, wladzami
lokalnymi a naszg organizacjg. Myslimy o tym dtu-
gofalowo (skadinad z Mokotowem w ro6znym cha-
rakterze wspotpracujemy od 2020 roku).

Na potrzeby inkubatora zawigzaliémy 4-oso-
bowy interdyscyplinarny zespot: strone seniorska
reprezentuje w nim Anna Patkowska, ekspertka
z do$wiadczeniem CHADu i edukatorka w Fundacji
eFkropka. Poza tym dzialamy wspolnie z psycho-
terapeutka Monika Betdowska oraz trenerkg Kata-
rzyna Parzuchowska-Tercz; sam w projekcie petnie
role koordynatora. Jak zostato wyzej wspomniane,
zwienczeniem naszej pracy bedzie wydanie prze-
wodnikow opisujacych nasze dos$wiadczenia wy-
niesione z inkubatora z dwoch perspektyw: samych
UTW oraz psychiatrii srodowiskowej. W ten sposob
bedziemy chcieli zacheci¢ Uniwersytety oraz Cen-
tra do wychodzenia ku takim interdyscyplinarnym
wspolpracom. H
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