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ZDROWIENIE JEST PATRZENIEM Z TROSKA
WAKACYINA 5ZKOtA ZDROWIENIA

JAKUB TERCZ

| Fundacja Otwarte Seminaria Filozoficzno-Psychiatryczne

Zdrowienie jest ,patrzeniem z troska. Na siebie i in-
nych”, ,dlugim procesem dochodzenia do wersji
siebie jakg pamietam, ze bytam, zanim si¢ zaczeto”.
Zdrowienie to ,otwarcie si¢ na nowe rzeczy” oraz
~odpowiedzialno$¢ za swoje potrzeby”. Zdrowie-
nie jest ,uzyskiwaniem pewnosci siebie” i ,powro-
tem do siebie”, ,powrotem do odczuwania emocji
i cieszenia si¢ zyciem”. Zdrowienie to ,dobre stowo
do sasiada, przechodnia, pani

w piekarni i w sklepie”. ,To Modelem dla naszych

sie, ze nie oczekuja od nas psychoterapii ani szko-
lenia na asystenta zdrowienia, oraz Ze maja odpo-
wiednie zaopiekowanie medyczne. Wigkszo$¢ wie,
czego oczekiwa¢. Ustalamy indywidualny tok stu-
diéw. I moéwimy: ,,Do zobaczenia!”.

Podmiotem organizujagcym Wakacyjng Szko-
te Zdrowienia jest Fundacja Otwarte Seminaria
Filozoficzno-Psychiatrycz-
ne w ramach wspélpracy

szukanie siebie w zawilo- warsztatéw jest aranzowanie z Urzedem Dzielnicy Mo-

Sciach wilasnych wewnetrz-
nych $ciezek”. Zdrowienie jest

sytuacji edukacyjnych,
,Nadziejg" w ktorych ludzie nie
tyle ,s3 uczeni”, co sami

kotow m.st. Warszawy. Za-
jecia obejmuja cykl sze$ciu
4-godzinnych niezaleznych
spotkan na temat: odpo-

w forrr}ularzlzl na [-)'ierw— chca sie uczy¢ i rozwijad, ;:zlszani;'i, dzieki ktoremu
szym etapie rekrutacji py- o 2 s L s s aktycznie  wypoczywamy;
tamy kandydatow na stu- s p.OJa.Wlaja Se (.jZIQkI wdziecznosci i dostrzegania
dentow Wakacyjnej Szkoty Zapewnianiu poczucia bogactwa $wiata; wplywania
Zdrowienia o to, co dzi$ dla bezpieczenstwa i celowosci, na wiasng przestrzen w jej

nich znaczy zdrowienie - to mozliwosci tworczego
wyrazenia sie oraz

sq wilasnie ich wybrane od-
powiedzi. Pytamy tez o role

w systemie ochrony zdrowia AR el \/eHeE

psychicznego: czy sa osobami
pacjenckimi, czy naleza do rodzin, a moze sg pro-
fesjonalistami - zapraszamy wszystkich, wigkszoé¢
to osoby po roznych typach kryzysow, wiele osob
ma rol kilka. Na drugim etapie spotykamy si¢ (0so-
biscie lub online) z nowymi osobami. Upewniamy

réznych wymiarach; oswa-
jania ciala poprzez muzyke;
zabawe w badaczy i odkryw-
cOw; na zakonczenie organi-
zujemy w ramach zacie$nia-
nia wspotpracy z Domem Kultury Kadr warsztaty
fotograficzne, podczas ktérych zrobimy studen-
tom i trenerom profesjonalne zdjgcia, potem sami
fotografowani wywotajg je w ciemni, a po wszyst-
kim zorganizujemy wystawe.
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Tematy zaje¢ sa pretekstem. Wiadomo, Ze cho-
dzi o to, co dzieje si¢ pomiedzy, o relacje, o bycie wy-
stuchanym i zrozumianym, o uwaznos¢ na siebie, na
innych, na otoczenie, o wspolny positek (w turnusie
letnim podajemy zawsze satatke, hummus i bagiet-
ke), o wypuszczenie siebie i wpuszczenie innych,
o wyjscie z domu, o zadbanie o siebie. Grupa czu-
je sie ze sobg bezpiecznie, jest w intensywne;j fazie
integracji, dobrze si¢ ze sobg bawi i cieszy ze wza-
jemnego poznawania w niestygmatyzujgcej atmos-
ferze, w ktorej diagnoza psychiatryczna jest wypo-
wiedziana, ale nie jest zajmujagcym tematem, mozna
iS¢ dalej. Pojawiajgce sie nowe osoby sa w naturalny
sposob wiaczane do grupy. Modelem dla naszych
warsztatow nie jest psychoterapia, ale aranzowanie
sytuacji edukacyjnych, w ktorych ludzie nie tyle ,sa
uczeni”, co sami chcg sie uczy¢ i rozwija¢, i ktoére
pojawiajg sie dzieki zapewnianiu poczucia bezpie-
czenstwa i celowosci, mozliwosci tworczego wyra-
zenia si¢ oraz wspélnotowosci.

Na turnus letni przyjeliSmy 40 osob, chociaz
chetnych zawsze mamy wiecej niz miejsc. Okoto
15 os6b stanowi trzon spotecznosci, ktory zapi-
sat sie na wszystkie lub prawie wszystkie spotka-
nia. Piszac ten artykutl jesteSmy tuz po czwartym.
Dotad utrzymuje sie frekwencja bliska 90%. Okoto
1/3 studentéw trafita na nas dzieki rekomendacji
przez swojego psychiatre lub psychoterapeute, za-
zwyczaj z Centrum Zdrowia Psychicznego (Moko-
towskiego lub Ursynowsko-Wilanowskiego, ktore
znajduja si¢ najblizej Domu Kultury Kadr, w ktorym
odbywajg sie zajecia).

Kazde warsztaty prowadzi para osob trener-
skich, zazwyczaj sity tacza ekspert przez wiedze
i przez do$wiadczenie. Naszymi trenerami w seme-
strze letnim sg: aktor Jakub Lasota, artystka Kata-
rzyna Kowalska i Katarzyna Kassija Tercz, psycho-
lozka Aleksandra Tomaszewska, fotograf Mariusz
Grabarski oraz asystent zdrowienia Ivan Sitsko.
Dwoje prowadzacych to studenci Mazowieckiej
Szkoty Zdrowienia - naszego gtéwnego programu,
ktory dziata w trybie dwoch semestrow, jesien-
nego i wiosennego, z 3-letnim finansowaniem ze
$rodkéw z budzetu wojewoddztwa mazowieckiego
w ramach grantu Mazowieckiego Centrum Polityki
Spoteczne;j. Za te dzialania odpowiadajg Jakub Tercz
i Katarzyna Parzuchowska-Tercz.

To, co robimy w Szkole Zdrowienia, uwazamy
za aplikacje po(d)stawy filozoficznej, na ktorej 10
lat temu w Warszawie Jakub Tercz razem z Andrzej
Kapustg zorganizowali I Otwarte Seminarium Fi-
lozoficzno-Psychiatryczne. Ach te jubileusze, juz
wtedy w 2015 roku pisali$my na tamach PSYCHIATRY
relacje z naszych konferencji. Aktualnie szykujemy
XI odstone Otwartego Seminarium, ktéra na jesie-
ni odbedzie si¢ w Lublinie. W Warszawie pracujemy
nad programem jesiennego semestru Mazowieckiej
Szkoty Zdrowienia, ktory wystartuje w pazdzierni-
ku. Zapraszamy! B




