MOKOTOWSKI
UTW. MIEDZY
PSYCHIATRIA A
SPOLECZNOSCIA

JAKUB TERCZ — FUNDACJA
OTWARTE SEMINARIA
FILOZOFICZNO-PSYCHIATRYCZNE

Juz w listopadzie ubiegtego
roku rozpoczety sie nasze
przygotowania do udziatu

w ,Inkubatorze Innowacii.
Sieci Wsparcia 3"

Pomyst podrzucita nam Marta Bialek, pre-
zeska Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ¢,
jak okazalo sie kilka miesiecy pozniej, miata
zostaé nasza tutorka, czyli wspiera¢ nas w
trwajacym 8 miesigcy kilkuetapowym proce-
sie tworzenia innowacyjnego rozwigzania na
wybrany problem spoteczny, ktory zakon-
czyli$my jako najwyzej oceniona propozycja
sposrod zgtoszonych 333 projektow.

Od poczatku wiedzieli$my, ze chcemy zrobié
senioralng adaptacje Mazowieckiej Szkoty
Zdrowienia (wigcej o niej pisalem w pierw-
szym numerze PEGASa), czyli rozwijaé
psychoedukacje oraz peer-support (wsparcie
réwieénicze) osob senioralnych tam, gdzie
mieszkancom sg juz zapewniane odpowiednie
ustugi medyczne (psychiatryczne, psychotera-
peutyczne) i gdzie prawidlowo leczeni pacjen-
ci mogg stawiac sobie nie tylko cele terapeu-
tyczne, ale tez zyciowe. Zdrowienie, recovery
oznacza dla nas poszukiwanie warunkéw dla
sensownego zycia niezaleznie od diagnozy
psychiatrycznej, a czasem nawet niezaleznie
od objawéw choroby; w naszym przypadku
dotyczy to zaburzen psychicznych, ale w zasa-
dzie jest stosowalne do calej medycyny.

W trakcie pracy preinkubacyjnej pierwszym
wyzwaniem bylo okreslenie, kto - jaki rodzaj
instytucji, organizacji badz grupy - bedzie mogt
realizowa¢ taki jak nasz projekt w przysztosci.
Inspiracja przyszla od naszej tutorki Marty
Bialek, ktora, stuchajac nas i rozumiejac lepiej
niz my sami, wlasciwie przyniosta rozwiazanie
na tacy. Trzy litery: ,UTW”. Na nic lepszego z
Katarzyna Parzuchowska-Tercz, z ktéra razem
tworzymy baze zespolu, wpas¢ by$my nie mo-
gli, niz wspoélpraca z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, ktdre juz dziataja w oparciu o silne wiezi
oraz wspolne uczenie si¢ (ale tez zabawe, wy-
cieczki), czyli dokladnie jak nasz Recovery Col-
lege daza do zawiazania wspélnoty edukacyjnej
0s6b doroslych. Nawigzaliémy wiec kontakt z
dwoma UTW: Wawerskim oraz Mokotowskim
i wlaczyli$my je do procesu inkubacyjnego jako
naszych partneréw. Ods$wiezylismy takze nasza
znajomos¢ z Mokotowskim Centrum Integracji
Mieszkancéw, gdzie zreszta odbywaja sie pro-
gramowe zajecia Mokotowskiego UTW, ktére
zgodzilo sie uzyczy¢ nam przestrzeni.
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Zajecia o zdrowiu psychicznym na Mokotowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku odbywaja sie

w Mokotowskim Centrum Integracji Mieszkaficéw od pazdziernika 2025 do stycznia przysztego roku.
Na zdjeciu my z grupa: skrajnie po lewej Katarzyna Parzuchowska-Tercz, z prawej Jakub Tercz,

w $rodku w bluzce w paski Anna Patkowska, nasza senioralna ekspertka i towarzyszka przygody.
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Nasz projekt jest dwukierunkowy. Realizujemy
zamierzenie edukacyjne w ten sposdb, ze na
obu Uniwersytetach prowadzimy dla studen-
tow tematyczne kursy o réznych aspektach
zdrowia i higieny psychicznej, podstaw klasy-
fikacji, czynnikéw wyzwalajacych, profilaktyki
etc. Pierwsza odnoga jest zatem nastawiona na
profilaktyke, psychoedukacje oraz podstawy
psychologii, w czym wspiera nas Monika
Beldowska, trzecia cztonkini naszego dream
teamu. Druga odnoga polega za$ na tym, ze
na te zajecia, bedace baza projektu, zaprasza-
my do UTW osoby senioralne, ktdre juz z
sukcesem korzystajg z takich placéwek, jak np.
Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicznego,
by dotaczyly do spotecznosci

i wzmocnily sie dzigki wejsciu w grupe. Tak
tez sie stalo: skontaktowali$émy si¢ z Mokotow-
skim CZP, ktére z zaufaniem i zyczliwoscia
odpowiedzialo na nasz pomyst i przekazato
zaproszenie personelowi, ktory dalej przekazat
zaproszenie bezpoérednio pacjentom senioral-
nym, ktorzy dofaczyli do zajec.

Kursy, ktore organizujemy w ramach Inkuba-
¢ji, maja charakter warsztatowy, proaktywny,
mozliwie wertykalny, dodatkowo wiekszos¢

ze spotkan wspolprowadzi czwarta cztonkini
zespolu, Anna Patkowska, bedgca senioralng
edukatorka z diagnoza choroby afektywnej
dwubiegunowej, ktdrej obecnoé¢ sprzyja
maksymalizacji destygmatyzacji zaburzen
psychicznych (nic tak nie uczy, jak kontakt

z osobg, ktéra doswiadczyta tego, o czym
uczy) oraz zmniejszaniu dystansu. Zajecia s
wigc tak zaplanowane, by integrowa¢ nas, by
zapewni¢ niestygmatyzujaca, rozumiejaca,
empatyczng atmosfere, stowem - zapewni¢
poczucie bezpieczenstwa, kluczowe nie tylko
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dla proces6w reintegracji spolecznej, ale
edukagji jako takiej. To sie wlasnie aktualnie
dzieje, jednak za wcze$nie, aby pisa¢ o konkre-
tach, na wszystko przyjdzie czas, bo finatem
naszego testowania, czyli zwienczeniem catego
projektu inkubacyjnego, bedzie podrecznik o
tym, jak organizowac tego rodzaju zajecia, jak
sie sieciowad, jak integrowac osoby, jak taczy¢
sie miedzysektorowo z CZP i samorzadem.
Podstawowa mysl, ktéra nam przyswieca —

i dotyczy samej istoty psychiatrii $rodowi-
skowej — jest nastepujaca: ¢z z tego, ze lek (i
leczenie w ogole) znosi objawy, poprawia na-
strdj, koncentracje, skoro po wizycie u lekarza
wraca sie do swoich niesprzyjajacych warun-
kéw w domu, pracy, w §wiecie, na poziomie
relacyjnym, ekonomicznym, bytowym. Jest na
to wiele badan - nie tak wiele, jak dotyczacych
lekéw, ale wystarczajaco, zeby$my catkiem nie-
zle wiedzieli, ze np. osamotnienie zwigksza ry-
zyko nie tylko depresji, ale tez udaréw, oraz ze
silne wiezi przedluzaja spodziewana dlugo$¢
zycia i ze s3 by¢ moze nawet tak samo wazne,
jak dostep do dobrej opieki medycznej. Czy
relacje wylecza z depresji? Same raczej nie, ale
bez wigzi wrdci¢ do siebie po kazdym kryzysie
jest o wiele trudniej. I tu doktadnie pojawia
sie gleboki sens istnienia takich inicjatyw, jak
Partnerstwa Lokalne, tych warszawskich, tych
»dla Mokotowa, tego Stegnianskiego.

e-mail: fundacja@osfp.org.pl
https://osfp.org.pl




