JAK NA
MOKOTOWIE
POWSTAL
PIERWSZY

W POLSCE
RECOVERY
COLLEGE

JAKUB TERCZ — FUNDACJA
OTWARTE SEMINARIA
FILOZOFICZNO-PSYCHIATRYCZNE

Poznatem sie z Partnerstwem
Lokalnym Nasze Stegny
podczas jednego z sgsiedzkich
wydarzen plenerowych

w potowie 2020 roku.

Przyszedlem na piknik, zeby opowiedzie¢ o
projekcie, w ktérym wtedy pracowalem, czyli
dotowanym ze $rodkéw unijnych PO WERze,
w ramach ktérego przy Mokotowskim Cen-
trum Zdrowia Psychicznego dziatajagcym przy
Instytucie Psychiatrii i Neurologii prowa-
dzalismy szereg dodatkowych form wsparcia
spolecznego. Zostaly m.in. uruchomione (wy-
remontowane i przysposobione) 3 mieszkania
(2 przejéciowe i 1 chronione), dzialal Mobilny
Zesp6l Wsparcia Spolecznego, prowadzono
warsztaty destygmatyzacyjne, doradztwo
zawodowe oraz grupy wsparcia.

Moim zadaniem byta wspolpraca z partner-
stwami lokalnymi ,,Dla Mokotowa”. Chodzilo
o to, zeby nie tworzy¢ na terenie nowej sieci
wsparcia, komunikacji, promocji, ale wejs¢ i
rozwingc to, co juz jest. Mokotow jest pod tym
wzgledem na mapie Warszawy dzielnicg wy-
jatkowa, poniewaz, gdy projekt si¢ zaczynat,
dzialalo na nim 6 oddzielnych (a w 2023 r. juz
7) partnerstw lokalnych, czyli pétformalnych
grup terytorialnych zwigzanych z poszcze-
g6lnymi osiedlami, w ktdére tworza wspdlnie:
mieszkancy, organizacje pozarzadowe, firmy,
samorzad i inne podmioty publiczne. Po$rod
réznych celow szczegélowych, ktére kazde
Partnerstwo moze wyznacza¢ samo dla siebie,
ogolnym celem kazdego z nich jest integracja
mieszkancow. Stad moim celem byta integra-
cja 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicz-
nego z mieszkancami oraz mieszkancow z
osobami do$wiadczeniem kryzysu.

Jednym z pomyslow, jak to osiggna, byto, tam
gdzie to mozliwe i zasadne, wyprowadzanie
ustug wsparciowych z lokacji medycznych na
dzielnice. Bo przychodzi w leczeniu taki mo-
ment, w ktérym duza potrzeba staje sie rozwi-
janie poczucia przynaleznosci do wspolnoty

i stawianie celéow pozamedycznych, tak zeby
mozna bylo rozwija¢ takze swoja role inng niz
bycie osobg pacjencka. Dlatego zaproponowa-
tem, zeby grupy wsparcia, tam gdzie to bedzie
mozliwe, organizowa¢ w réznych lokalach
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partnerskich: w klubokawiarniach, w filiach
Biblioteki Publicznej Mokotéw, w domach
kultury. I tak to sie dziato. Wiele z tych grup
odbywalo si¢ na Barcelonskiej 1 w Osrodku
Kultury Aktywne Stegny. Organizowali$my
tam m.in. grupe dla rodzin, terapeutyczna,
pracy ciatem.

Po zakonczeniu projektu w 2024 roku juz
oficjalnie do Partnerstwa Nasze Stegny
dotaczyla zalozona przeze mnie w 2015 roku
(razem z prof. Andrzejem Kapusta z Instytutu
Filozofii UMCS) Fundacja Otwarte Semi-
naria Filozoficzno-Psychiatryczne (owocem
czego jest m.in. wlasnie PEGAS!). Przez
pierwsze lata w Fundacji zajmowali$my sie
promocjg humanistyki w ochronie zdrowia
psychicznego, wspdtpracowalismy z uniwer-
sytetami, dziataliémy na przecieciu akademii
i $wiata organizacji pozarzadowych (takich
jak Fundacja eFkropka, Warszawski Dom
pod Fontanna czy Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
Integracja), integrowali$émy réznych intere-
sariuszy systemu: badaczy, pomagaczy, osoby
pacjenckie. Poczawszy od 2018 roku zaczeli-
$my takze organizowal warsztaty, najpierw w
formie zainicjowanych przez moja przyszla
zong Katarzyne Parzuchowska-Tercz zaje¢
teatralnych (z ktorych wytonit si¢ dziatajacy
przy DK Stoklosy TEATR KRYZYS), potem
pilotazu warsztatéw z Praktyki Opartej na
Warto$ciach, kurséw dla studentéw kierun-
kéw medycznych.

Zwienczeniem naszych poszukiwan formy
byto zatozenie Szkoty Zdrowienia, czyli pierw-
szego w Polsce recovery college, podmiotu
$wiadczacego wsparcie poprzez tworzenie
warunkéw do uczenia si¢ zdrowienia przez
doroste osoby z doswiadczeniem réznych
kryzyséw psychicznych. Przez zdrowienie
rozumiemy ,,powrdt osoby do mozliwie pet-
nego, satysfakcjonujacego zycia w spoteczno-
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Filozoficzno-Psychiatryczne
$ci - zgodnie z jej potrzebami, warto$ciami
i potencjatem, niezaleznie od trudno$ci
zwigzanych z diagnozg psychiatryczng” W
$wiecie idealnym zdrowienie zaczyna si¢ tam,
gdzie osoba moze korzysta¢ z adekwatnego,
skutecznego, zindywidualizowanego leczenia
(farmakologicznego, psychoterapeutycznego).
I w pewnym momencie tego leczenia moze si¢
okaza¢, ze cele medyczne zostaja juz osiggnie-
te i staja niewystarczajace, Ze osoba chce si¢
przede wszystkim spelnia¢ jako warto$ciowa
cze$¢ spoleczenstwa, ze pacjentem (czyli kims,
kto sie leczy) si¢ bywa, ale jest si¢ takze kim$
wiecej i ze to wiecej takze moze by¢ dla danej
osoby dostepne.
Ze wzgledu na bazowe Zzrédto finansowania ze
$rodkéw wojewddzkich, nazwali$émy si¢ Ma-
zowiecky Szkota Zdrowienia. Na ten moment
w ramach 3-letniego grantu Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej dziatamy w try-
bie dwoch semestréw na rok. Zapotrzebowa-
nie jest bardzo wysokie: ostatnig rekrutacje na
semestr jesienny zakonczyliémy po 4 dniach.
To nas napedza do poszukiwania dodatko-
wych mozliwo$ci rozwoju. Dlatego ostatniego
lata dzigki dotacji z Urzad Dzielnicy Mokotow
zorganizowalismy w DK Kadr dodatkowy
turnus wakacyjny.
Dzi$ podejécie recovery jest integralng czescia
anturazu psychiatrii srodowiskowej i jest mu
poswiecony caly rozdziat wydanego w tym
roku podrecznika. Wiele 0séb zostato do nas
skierowanych z terytorialnie nam najblizszych
Centréw Zdrowia Psychicznego, Ursynow-
sko-Wilanowskiego oraz oczywiscie Moko-
towskiego. Mamy poczucie pelnej wspoipracy
z tymi podmiotami oraz czujemy si¢ czescia
systemu psychiatrii srodowiskowej, szczegol-
nie potudniowej czesci Warszawy.

e-mail: szkolazdrowienia@osfp.org.pl

https://osfp.org.pl
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