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Model recovery mowi, ze wyzdrowienie z cho-
roby psychicznej jest mozliwe. Najlepiej na
zdrowienie wplywa wsparcie nastawione na indy-
widualng osobe (czerpigce z réznorodnych metod),
ujmujace ja jako podmiot poznawczy (to ona wie, co
jest dla niej najlepsze), sprawczy (umie o siebie za-
dba¢) i moralny (bierze za siebie odpowiedzialno$¢)
oraz zwierze spoteczne (najwiecej osigga sie ra-
zem). Elementy takiego myslenia moga by¢ czescig
wielu form organizacji wsparcia, w naturalny spo-
sob przenikaja si¢ ze Srodowiskowymi podej$cia-
mi w psychiatrii, natomiast najpetniej realizujg si¢
w recovery college ach, czyli szkotach zdrowienia.
Poniewaz od kilku miesiecy przy Fundacji OSFP
dziata i rozwija si¢ taka placowka, pod nazwa Ma-
zowiecka Szkota Zdrowienia, chcialbym podzieli¢
sie kilkoma refleksjami na temat tego, jak mozna ro-
zumie¢ podstawowe idee i zatozenia ustug zorien-
towanych na zdrowienie. Jest to by¢ moze jeszcze
bardziej istotne wtasnie dzi$, poniewaz naturalnym
instytucjonalnym sojusznikiem szkot zdrowienia
sa Centra Zdrowia Psychicznego, reprezentujace
psychiatrie $rodowiskowgq, zainteresowane co-
dziennym zyciem pacjenta, takze poza kontekstem
chorowania, czesto inspirujace si¢ Otwartym Dia-
logiem i zatrudniajgce asystentow zdrowienia.
Aktualnie na §wiecie jest ponad 220 szkot zdro-
wienia w 28 krajach na 5 kontynentach. Pierwsza
szkota zdrowienia powstala przy Uniwersytecie
w Bostonie w latach 90. XX wieku. Pomyst, by pa-
cjenci wspottworzyli dla innych pacjentow kazdy
poziom placowki edukacyjnej nastawionej na in-
dywidualnie rozumiane zdrowie psychiczne, przy-
wedrowat z Ameryki najpierw do Wielkie Brytanii,
gdzie model rozwingt sie najmocniej - dzi$ szkot
zdrowienia jest tam ponad 60, mniej wiecej tyle,
ile w calej pozostatej Europie razem wzietej. Po-
towa placéwek na Starym Kontynencie jest finan-
sowana przez krajowe systemy ochrony zdrowia
psychicznego, 30% przez organizacje pozarzado-
we, a co pigty college przez wtadze samorzadowe,
przy czym w Anglii NHS optaca dzialanie prawie
70% placowek. Pojedyncze placowki w Europie
maja $rednio 100 miejsc, angielskie - 300. Potowa
europejskich szkot zdrowienia ma wtasne lokale,

a potowa korzysta z istniejacej juz infrastruktury,
np. Centrow Zdrowia Psychicznego lub o$rodkow
spoteczno-kulturalnych'.

Osobiste wyzdrowienie definiuje si¢ jako od-
budowanie przez osobe sensownego i sprawcze-
go zycia pomimo objawéw choroby psychiczne;.
W recovery zostawia si¢ danej osobie chorujacej
okreslenie tego, na czym takie dobre, zdrowe zy-
cie polegatoby. Jej zycie. I to bedzie wyzdrowienie
tej osoby. Tak pisza studenci Mazowieckiej Szkoty
Zdrowienia zapytani w anonimowych ankietach,
czym jest dla nich zdrowie: ,Oznacza to dla mnie
wystepowanie trudno$ci zwigzanych z choroba,
lecz nie na pierwszym planie”. ;\Wazne dla mnie jest
oswojenie sie z chorobg i nauczenie si¢, jak pomi-
mo choroby nauczy¢ sie funkcjonowa¢ w wyideali-
zowanym spoleczenstwie i realizowa¢ swoje plany
pomimo przeciwno$ci oraz skutkow ubocznych
lekow™.

Co to beda za plany, jakie postawi sobie cele?
Czym dla konkretnej osoby bedzie wyzdrowienie
i jakie beda do niego $rodki? Tego z gory nie wie-
my. Dlatego trudno pomyslec¢ o ,klientach recove-
ry”. Wiadomo, ze zdrowia nie mozna kupi¢ w tym
samym sensie, jak kupuje si¢ wymierzalng ustuge
lub produkt (czasem szkoda). Wprawdzie mozna
wyceni¢ czas oso6b zaangazowanych w zdrowienie
(zwykle bedzie ich wiele), ale to osoba, ktéra ma
wyzdrowie¢, ostatecznie wykonuje gros pracy, jak
w psychoanalitycznym dowcipie, ze to analityk po-
winien ptaci¢ analizantowi, bo prace wykonuje jego
nieSwiadomo§¢. Organizuje si¢ przestrzen, wymie-
rza czas, otwiera mozliwoSci i aranzuje spotkania,
ale nie produkuje si¢ wyzdrowienia. Na poczatku
procesu recovery prawdopodobnie nawet nie wie
sig, czym jest zdrowie — ma ono dopiero zostac
odkryte albo skonstruowane (zaleznie od przyjetej
ontologii).

W praktyce celem zdrowienia osobistego rzad-
ko jest od razu zdrowie - z natury swojej zwykle
dos¢ nieokreslone i ogélne - ale pewne ,jakosci”,
prowadzace do niego. Zdrowie jest raczej czyms, co
ma sie wydarzy¢ przy okazji: wstawania, spacero-
wania, gotowania, czytania, spotykania si¢, sprza-
tania, pracowania, kochania, liczenia, tworzenia,
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Spiewania, uczenia sig, ruchu, sportu i podrozy.
Cele zdrowienia osobistego moga pokrywac si¢
z celami zdrowienia klinicznego, ale zwykle s3
od niego odrebne. Czasem cele recovery zesta-
wia sie z metodami coachingowymi. Dobrze, zeby
byty SMARTER: Specific (konkretne), Measurable
(mierzalne), Assignable (przypisane do osoby),
Realistic (realistyczne), Time-related (okre$lone
w czasie), Exciting (dajace frajde) oraz Recorded
(zapisane np. na lodowce).

Tak stawiane cele majg nie leczy¢, ale poma-
ga¢ w okrywaniu, poznawaniu i tworzeniu swo-
jego przyjaznego i wspolnego $wiata, w obrebie
ktérego dana osoba czuje si¢ wazna i potrzebna.
Diagnoza, jak powazna by nie byla, nie znika, ale
moze zosta¢ wzigta w nawias, na rzecz poszuki-
wania indywidualnego sensu zycia. Haslowe ze-
stawienie kategorii charakterystycznych dla obu
podejs¢, pomagajace sie¢ odnalezé w specyfice
réznic, przedstawia ponizsza tabela.

TABELA. ROZNICE MIEDZY USLUGAMI TRADYCYJNYMI A ZORIENTOWANYMI NA ZDROWIENIE

PODEJSCIE TRADYCYJNE

PODEJSCIE ZDROWIENIA

Wartosci i systemy wtadzy

(Pozornie) bez wartosci

Skoncentrowane na wartosciach

Odpowiedzialno$¢ zawodowa

Odpowiedzialnos¢ osobista

Obliczone na kontrole

Zorientowane na wyboér

Sprawowanie nad osobami kontroli

Podstawow:

e koncepcje

Budzenie w ludziach mocy

Naukowe Humanistyczne
Patografia Biografia
Psychopatologia Trudne do$wiadczenia
Diagnoza Sens osobisty
Leczenie Rozwdj i odkrywanie

Personel i pacjenci
Bazaw

Zaslepione badania kontrolowane

Eksperci przez wiedze i eksperci przez doswiadczenie
iedzy

Narracje przewodnie

Systematyczne przeglady

Wzorowanie sie na wzorcach rél

Dekontekstualizacja
Prakty

Opis

ki pracy

Zawsze kontekst spoteczny

Rozumienie

Koncentracja na zaburzeniu

Koncentracja na osobie

Budowanie na chorobie

Budowanie na mocnych stronach

Redukcja zdarzen niepozadanych

Budzenie nadziei i marzen

Osoba dostosowuje sie do programu

Ustugodawca dostosowuje sie do osoby

Nagradzanie biernosci i przestrzegania zasad

Wspierania wzmacniania

Koordynacja przez opieke ekspercka
Cele

Zapobieganie chorobie

ustugi

Samozarzadzanie

Prozdrowotne

Przejmowanie kontroli

Samokontrola

Zgodliwosé

Wybér

Powrét do normalnosci

Przemiana
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Za$ za miernik zgodno$ci z modelem recovery mozna
przyjac bliskos¢ do przedstawionego obok ,Schematu oso-
bistego zdrowienia”.

SCHEMAT 0SOBISTEGO ZDROWIENIAZ

SRODOWISKO SPOLECZNE

RELACJE
WZMACNIAJACE TOZSAMOSC

TOZSAMOSC

Choroba

PSYCHIATRIA SRODOWISKOWA

Spotecznos¢  Mazowieckiej — Szkotly
Zdrowienia wspottworzg studenci i stu-
dentki, osoby prowadzace kursy oraz opie-
kun studiéw i koordynator projektu. Kazdy
student ma indywidualny tok studiowania
obejmujacy rézna liczbe zaje¢ oraz otrzy-
muje indeks i wpisy. Zgodnie z modelem,
wszystkie etapy Mazowieckiego Recove-
ry College sa wspottworzone razem przez
ekspertow przez wiedze i przez do$Swiad-
czenie, co obejmuje nie tylko prowadzenie
wszystkich kursow w tandemach, ale takze

Rozwijanie o psychiczna
Rozwijanie
rél pozytywnej

spotecznych | t0Zsamosci

podejmowanie decyzji merytorycznych (np.
co do tworzenie programow kursow) oraz
administracyjnych.

_ Nadawanie ram
i samozarzadzanie
PR ———

Przy okazji robienia r6znych rzeczy przyjmuje sie role,
zwykle gdy robi sie co$§ wspolnie z innymi. Z czasem role
moga przejs¢ w pozytywne tozsamosci (okreslane jako da-
zenia, a nie deficyty), zwlaszcza jesli otrzymaja odpowiednio
silne wzmocnienie ze strony innych osob, instytucji i orga-
nizacji. W modelu recovery uwypukla si¢, ze przyjmowanie
warto$ciowych, cenionych rél spotecznych jest zdrowe. Be-
dac w roli pacjenta jest sie zawsze podleglym wobec perso-
nelu danej jednostki psychiatrycznej oraz jest sie zawsze cho-
rym (bo pacjent nie moze by¢ zdrowy). Wraz z wytworzeniem
innej (albo ,innych”) tozsamos$ci, mozna oddzieli¢ diagnoze
psychiatryczng od pozostatych kawatkoéw coraz bardziej zto-
zonej, zdrowiejacej tozsamosci i z jej perspektywy zarzadzac
reszta obszaréw zycia, w tym zwieksza¢ zakres odpowie-
dzialnoSci za swoje zdrowie oraz za swoje chorowanie (np.
tworzgc zawczasu strategie postepowania w czasie kryzysu).

Na podobnym tworzeniu okoliczno$ci do przyjmowa-
nia pozytywnej tozsamosci od 6 lat pracuje Fundacja OSFP
w Teatrze Kryzys, czyli teatrze amatorskim tworzonym przez
osoby z do$wiadczeniem kryzysu psychicznego. Kryzys mie-
Sci si¢ w placowce pozamedycznej (od 2019 w Domu Kultury
Stoktosy). Jest umocowany publicznie i srodowiskowo (na fa-
sadzie budynku wisi na state tablica z nazwga Teatru, a w holu
poster z obchodow jego 5-lecia). Czy osoby w zespole lecza
si¢ psychiatrycznie? - w wiekszosci tak. Czy podczas zaje¢
ktos$ jest chory? - ot6z nie, nawet jesli akurat przezywa trud-
niejszy czas. Podczas warsztatow, podczas pokazéw i spo-
tkan autorskich, wszyscy sa aktorami i aktorkami. Prowa-
dzenie Teatru Kryzys bezwiednie materializowato pryncypia
modelu recovery, nawet jesli zrozumienie tego przyszto po
pewnym czasie.

Wdrazanie modelu recovery Fundacja OSFP podjeta jed-
noznacznie w tym roku dzigki uzyskaniu 3-letniego finanso-
wania ze Srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach grantu realizowanego w Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej. W kwietniu 2024 roku powotana zostata
Mazowiecka Szkota Zdrowienia, czyli pierwsza polska pla-
cowka ,uczenia si¢ zdrowienia psychicznego”.

Wiekszo§¢ studentow Szkoty to oso-
by z do$wiadczeniem kryzysu psychicz-
nego z calg rozpietoscia diagnoz, czes¢ to
takze osoby wykonujace zawody wspar-
ciowe oraz cztonkowie rodzin, przy czym
w praktyce wiekszo$¢ osob jest w wiecej
niz jednej roli. Wszyscy, niezaleznie od tego
skad przychodza, podlegaja tym samym re-
gutom, pracujg wspolnie na swoich tema-
tach, zawieszajac profesjonalne wyksztat-
cenie, jesli takie posiadajg, co oddaje hasto
»w szkolnych tawach na réwnych prawach”
oznaczajace, ze student bez historii lecze-
nia psychiatrycznego powinien poszukac
w sobie analogii z chorowaniem somatycz-
nym albo kryzysem zyciowym.

Rok akademicki Mazowieckiej Szko-
ty Zdrowienia z uwagi na uwarunkowania
projektowe pokrywa sie z rokiem kalen-
darzowym i podzielony jest na 2 semestry:
wiosenno-letni (od marca do czerwca)
oraz jesienno-zimowy (od pazdziernika
do grudnia). W mijajacym roku do rekru-
tacji przystapito okoto 150 osob, z ktoérych
do zaje¢ dotaczyly 72. W aktualnie trwaja-
cym semestrze jesienno-zimowym gtowne
zjazdy obejmujg 7 kursow odbywajacych si¢
- podobnie jak studia zaoczne - w soboty
w Domu Kultury Kadr; do tego uruchomio-
ne s3 3 kursy wieczorowe online w ponie-
dziatki oraz warsztaty teatralne w pigtki
w Domu Kultury Stoklosy.

Ten pierwszy rok akademicki konczy
si¢ 7 grudnia spotkaniem $wigtecznym
spotecznos$ci Szkoty. Zapisy na kolejny se-
mestr wiosenno-letni rozpoczng si¢ w lu-
tym 2025 roku, a sam semestr potrwa od
marca do czerwca. Planowane jest m.in.
uruchomienie kontaktowego kursu z sa-
moobrony prowadzonego przez pare tre-
neréow zwigzanych ze Szkolg Szabli Japon-
skiej Kenseikan. Jak nazywa sie pozytywna
tozsamo$¢ osoby uprawiajacej sport walki?
To jeszcze nie zostato ustalone, ale na pew-
no bedzie bardzo ekscytujace. B
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