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MAZOWIECKA SZKOEA
ZDROWIENIA

MAZOWIECKA SZKOLA ZDROWIENIA

Redakcja: Skad pomyst na Mazowiecka Szkote
Zdrowienia?

Katarzyna Parzuchowska-Tercz: W potowie
2018 roku na jednym ze spotkan Fundacji eFkrop-
ka pojawita sie Ania Zdrowinska, ktora na co dzien
mieszka w Kopenhadze. Tak si¢ zdarzylo, ze to
w Danii leczyta sie z powodu powaznego kryzysu
psychicznego. Po zakonczeniu hospitalizacji zo-
stata studentky kopenhaskiej
Skolen for Recovery. W eFkrop-
ce opowiadala o réznych kur-
sach, zatozeniach modelu, spo-
tecznos$ci studenckiej i o tym,
jak wzmacniajace jest to do-
$wiadczenie. Byta ciekawa, jak
to dziata w Polsce i zdziwiona,
zZe u nas jeszcze nie ma szkot
zdrowienia. Ja z kolei bylam
pod wrazeniem, ze w Danii ta-
kie rozwigzanie jest, i to refun-
dowane przez ichniejszy NFZ.
Potem zrobitam z nig krotki
wywiad pod katem mojego blo-
ga, w ktorym Ania opowiadata
o technikach redukcji stresu
bez rezygnowania z normalne-
go zycia, o uczeniu sie myslenia
o sobie jako osobie ,wrazliwej
psychicznie”, ktora jest narazo-
na na pojawienie sie pewnych
doswiadczen powodujacych cierpienie, a nie ,cho-
rej psychicznie”. W moim sercu od razu powstato
pragnienie, by kto$ to zrobit tez w naszym kraju.
Z biegiem czasu okazywalo sie, ze jest wokot spo-
ro osob zainteresowanych ta inicjatywg. Temat
podjeta Fundacja Otwarte Seminaria Filozoficz-
no-Psychiatryczne. Sprzyjaly nam okoliczno$ci.
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Po wielomiesigcznych przygotowaniach napisali-
$my oferte i pozyskali$my $rodki na 3-letnig dzia-
talno$¢ w ramach grantu Mazowieckiego Centrum
Polityki Spoteczne;j.

Skad wywodzi sie model Recovery Collage?

Pierwsze szkoly zdrowienia powstaly w Sta-
nach zjednoczonych w latach 90. ubiegltego wieku
jako element Recovery Move-
ment, czyli pacjenckiego ruchu,
przekladajacego akcent z cho-
rowania na dawanie pacjentom
psychiatrycznym perspektywy
nadziei na wyzdrowienie. W Eu-
ropie szkoty zdrowienia pojawi-
ty sie najpierw w Wielkiej Bryta-
nii, pierwsza w Londynie w 2009
roku. Obecnie dziataja w ponad
30 krajach. W niektérych miej-
scach, jak w Skandynawii badz
Anglii, stanowig cze$¢ systemu
medycznego 1 organizowane
sq przez rodzime Ministerstwa
Zdrowia. Natomiast np. w Cze-
chach, skad czerpaliSmy infor-
macje z pierwszej reki, jedyna
szkota zdrowienia, mieszczaca
sie w Pradze, prowadzona jest
przez organizacje pozarzadowa
w trybie projektowych, niecig-
glych dofinansowan - czyli wlaénie tak, jak my to
robimy w Polsce.

myslenia

Mazowiecka Szkota Zdrowienia opiera si¢ na
wspotpracy z grupami z Czech, gdzie szkota dziata
od 2017 roku, i Stowacji, gdzie jeszcze nad zatoze-
niem szkoty pracujg. Spotkali$my sie z nimi w ubie-
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Katarzyna Parzuchowska - kierowniczka studiow Mazowieckiej Szkoty Zdrowienia
Juraj Marendiak - trener CARe i konsultant Stowackiego Zwigzku Zatrudnienia Wspomaganego
Petra Kubinova - koordynatorka Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi w Pradze

Jakub Tercz - prezes Fundacji OSFP

gltym roku podczas ich wizyty w Polsce (zaaran-
zowanej przez Pawta Jordana ze Stowarzyszenie
BORIS), a potem podczas naszej wizyty w Pradze.
Szczegdlnie pomogli nam Petra Kubinova, koordy-
natorka Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi
w Pradze oraz Juraj Marendiak, trener CARe i kon-
sultant Stowackiego Zwigzku Zatrudnienia Wspo-
maganego, oboje aktywnie zaangazowani w de-
instytucjonalizacje psychiatrii w swoich krajach.
Petra udostepnita nam materiaty opisujace mo-
del dziatania Praskiej Szkoty
Zdrowienia, mogliSmy je z nig
i jej kolegami omowi¢, bo to
jednak zawsze chodzi o zywe
do$wiadczenie, nie tylko o in-
formacje. Nadal mamy z nimi
kontakt. Dotaczamy tez wia-
$nie do RECOLLECT Interna-
tional Research Consortium,
czyli jednostki przy Instytucie
Zdrowia Psychicznego w Not-
tingham, sieciujgcej i badajace;j
skuteczno$¢ placowek typu
Recovery College na catym
$wiecie, od Kanady, przez Eu-
rope, Ugande, Tajlandie az po
Australie.

Co Was odroéznia od innych form wsparcia?

Po pierwsze, kazdy element szkoty zdrowie-
nia jest efektem wspotpracy i wymiany pomiedzy
ekspertami przez wiedze a osobami z pierwszo-
osobowym dos$wiadczeniem kryzysu. Zasada
takiej ,kooperacji” stanowi fundament modelu.
Ma to swoje przelozenie takze na studentoéw: do
szkoty zdrowienia zapisuja si¢ zaréwno pacjenci,
jak i rodziny oraz bliscy, a takze profesjonalisci.

Kazdy kurs prowadzony
bedzie przez eksperta
przez wiedze oraz
eksperta przez
doswiadczenie. Dzieki

temu na zajeciach bedzie
spotykac sie i uzupetniac
profesjonalna wiedza

Z juz uprawiang
praktyka codziennego
zdrowienia.

Siedza w szkolnych tawach na rownych prawach.
Nikt nie jest madrzejszy czy bardziej odpowiedni
od drugiego studenta, chociaz oczywiscie kaz-
dy moze wnosi¢ swoje zasoby odmiennego typu
oraz zgtaszac inne potrzeby. Dzigki temu zacierajg
sie systemowe nieréwnos$ci na rzecz promowa-
nia ré6znorodnosci oraz uczenia porozumiewania
na plaszczyznie wymiany, dialogu, wspotpracy,
otwartosci.

Po drugie, szkota zdrowienia odbywa si¢ poza
murami szpitalnymi czy porad-
niami. Nigdy za mato przypomi-
nania osobom wsysanym przez
psychiatrie, ze poza medyczny-
mi placowkami takze jest Swiat
i oferta zwiazana ze zdrowie-
niem. Przy czym w zadnym razie
my nie jesteSmy w kontrze do le-
czenia psychiatrycznego w zad-
nejjego formie. Nie proponujemy
czego$ ,zamiast”, ale ,obok” albo
raczej ,razem z". Proponujemy
pacjentom kolejne ogniwo, pe-
wien przystanek w ofercie po-
wracania do siebie.

Po trzecie, studenci sami
beda wybiera¢ kursy, w kto-
rych wezma udziat. Grafiki beda
skonstruowane tak, zeby mozna bylo uczestni-
czy¢ w kazdych zajeciach, bez konfliktu terminow,
do czego bedziemy zacheca¢, ale do niczego nie
bedziemy przymusza¢. Kto§ moze bedzie chciat
wzig¢ udziat w jednym kursie na probe, a w kolej-
nym semestrze zainteresuje sie kolejnym tematem
albo jednak uzna, ze to nie dla niego, i to tez bedzie
w porzadku. Wolna decyzyjno$¢ kazdej osoby od
samego poczatku jest najwazniejsza.
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Kto prowadzi zajecia?

Kazdy kurs prowadzony bedzie przez eksper-
ta przez wiedze oraz eksperta przez do$wiadcze-
nie. Dzigki temu na zajeciach bedzie spotykac sie
i uzupetnia¢ profesjonalna wiedza z juz uprawia-
na praktyka codziennego zdrowienia. W tej chwili
wlasnie pracujemy wspolnie nad taka konstrukcja
programow zaje¢, by eksperci przez doswiadcze-
nie wnosili nie tylko swoje historie chorowania
i zdrowienia, ale takze dopetniali kursy elementa-
mi warsztatowymi, przemyslanymi ¢wiczeniami
i doSwiadczeniami, tak zeby to byto dla wszystkich
studentow otwierajace na wzajemne doswiadczenia
i jednoczesnie sprzyjato przyjmowaniu wiedzy. Li-
czymy tez na to, ze wspotprowadzenie zaje¢ przez
takie diady bedzie przektadac si¢ na to, ze kazdemu
uczestnikowi bedzie tatwiej sie
z dang osobg zidentyfikowa¢, do
ktorej jest jej blizej, i wyciagnac
ze studiow jeszcze wiece;.

Kto moze zosta¢ studentem?

Na wiekszo$¢ zaje¢ przewi-
dujemy mieszany sktad studen-
tow obejmujacy grono pacjentow
psychiatrycznych, profesjona-
listow oraz osob uczacych sie
na kierunkach zwigzanych ze
wspieraniem osob po kryzysach.
Dopuszczamy tez uczestnictwo
osob bliskich, rozumianych sze-
roko jako rodzina, znajomi czy
sasiedzi - czyli de facto staty-
stycznie wszystkich. Organi-
zujemy 2 dni otwarte, podczas
ktorych bedzie mozna spotkac
si¢ z nami, wypyta¢ o wszystko
i zapisa¢. JesteSmy bardzo cie-
kawi, kto si¢ na tych pierwszych spotkaniach po-
jawi. One odbywaja si¢ 27 maja i 3 czerwca, czyli
pewnie wtedy, gdy numer jest drukowany.

Dla kogo Recovery Collage nie jest?

Szkota zdrowienia nie jest dla osob, ktore sa
w ciezkim kryzysie, potrzebuja leczenia i s3 jesz-
cze na samym poczatku swojej drogi do zdrowie-
nia. Podkreslam znoéw, ze pozycjonujemy sie obok
psychiatrii, a nie zamiast niej, czyli dla tych stu-
dentow, ktorzy sa w kryzysie psychicznym, sprawg
podstawowa jest zaopiekowanie medyczne. Jesli
objawy znaczaco utrudniaja im funkcjonowanie,
to podjecie nauki w szkole tego nie zmieni. Wrecz
przeciwnie, moze spowodowac, ze kto$ doswiad-
czy frustracji, bo bedzie wymagat od siebie na ten
moment wiecej, niz moze z siebie dac i to doswiad-
czenie niepowodzenia w funkcjonowaniu na kolej-
nym poziomie tylko zwiekszy cierpienie tej osoby.

Dlatego wazne jest, aby kursant byl w remisji
oraz miat tu i teraz site na podjegcie studenckiego

...pozycjonujemy
sie obok psychiatrii,
a nie zamiast niej,
czyli zaopiekowanie
medyczne tych
studentow, ktérzy
sgw kryzysie

psychicznym, jest
sprawa podstawowa.
Jesli objawy znaczaco
utrudniajg im
funkcjonowanie, to
podjecie nauki w szkole
tego nie zmieni.

wyzwania. Zreszta to samo tyczy sie bliskich i pro-
fesjonalistow. Muszg mie¢ przestrzen w zyciu na
dodatkowa aktywno$¢. W im wiekszej liczbie zajec¢
wezma udziat, tym wieksza skuteczno$¢ studiowa-
nia. Im wigcej beda opuszczac zaje¢, tym mniejszy
ma to sens.

Na te chwile nasza Szkota ogranicza sie do
0sOb mieszkajacych na terenie wojewodztwa ma-
zowieckiego i jest to jeden z formalnych wymogow
uczestnictwa.

Gdzie beda odbywaé sie zajecia?

Cze$¢ zaje¢ bedzie odbywac si¢ on-line, dzie-
ki czemu mamy zamiar dotrze¢ do os6b mieszka-
jacych w wojewodztwie mazowieckim, ale poza
Warszawa. A wiemy, ze poza stolica oferta jest
mniejsza, a potrzeby podobne.
Natomiast stacjonarnie bedzie-
my dziata¢ w dwoch domach
kultury, z ktorymi wspotpracu-
jemy w roznych kontekstach juz
od kilku lat, a ktorymi sg Dom
Kultury Stoktosy oraz Dom Kul-
tury Kadr. Obydwie placowki
s3 juz od kilku lat zaangazo-
wane w deinstytucjonalizacje
psychiatrii. W Kadrze w latach
2020-2023 odbywaly si¢ zaje-
cia grup wsparciowych organi-
zowanych przez Mokotowskie
Centrum Zdrowia Psychicznego
ze $rodkow unijnych. Pod koniec
zesztego roku Fundacja OSFP
organizowata tam tez warszta-
ty z Praktyki Opartej na War-
toSciach w ramach programu
Aktywni Obywatele - Fundusz
Krajowy. Tam tez wystawiliSmy
spektakl ,Niesamowite” Teatru Kryzys w ramach
otwartej sceny. Pracowatam przy kazdym z tych
projektow, ale one sie pokonczyly. Wiec pojawita
sie¢ w Kadrze proznia, w ktorg wskoczyliSmy. To
tam beda odbywac sie gléwne, sobotnie zjazdy
semestru zimowego, ktory rozpocznie si¢ pod ko-
niec sierpnia. Natomiast Dom Kultury Stoktosy to
od 6 lat siedziba Teatru Kryzys, tam prowadzimy
warsztaty i na tej scenie przygotowujemy spekta-
kle. Cze$¢ z dziatan Kryzysu o profilu otwartym
zostanie teraz wiaczona do Mazowieckiej Szkoty
Zdrowienia. Zajecia ruszajg w semestrze letnim,
czyli w potowie czerwca.

Skoro to szkotla, to czy sg przewidziane kartkowki
i egzaminy?

Zaktadamy rozne aktywnosci i doSwiadczenia
zwigzane z zaliczeniem poszczeg6lnych kursow.
Nie beda to zaliczenia typowo kojarzone ze szko-
3. Niemniej na poszczegdlnych etapach bedziemy
wymagac od uczestnikow np. prac domowych czy
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roznych form zaangazowania w sposob w mia-
re w bezstresowy. Bedziemy pracowa¢ wspolnie
z prowadzacymi nad tym, Zeby zachowac¢ balans
pomiedzy stawianiem wymagan i wyzwan, a szan-
sq otrzymania dyplomu koncowego. Zalezy nam na
podnoszeniu motywacji, zeby dzieki wlozonemu
wysitkowi na koncu byta nagroda w postaci jak naj-
wigkszej satysfakcii.

Czego sie¢ bedzie mozna w Mazowieckiej Szkole
Zdrowienia nauczyé?

Stawiamy na sprawy praktyczne: poczawszy od
tego, jak dbac¢ o siebie i jak prowadzi¢ zdrowy styl
zycia, a na trosce o niezalezno$¢ i finanse skon-
czywszy. Bedziemy zastanawiac si¢ nad samozarza-
dzaniem i realizacjg planow, nad tym, jak wyglada
droga zdrowienia, na ktérym jej etapie aktualnie
sie jest oraz gdzie chce sie by¢ jutro. Przyjrzymy sie
swoim relacjom spotecznym oraz omoéowimy zagro-
zenia i benefity z internetowego
dyskursu o zdrowiu psychicz-
nym. Oddzielny kurs poswie-
cony bedzie neuroréznorodno-
Sci. Przyjrzymy sie tez kwestii
akceptacji diagnozy i poczucia
wptywu czy kontroli w kontek-
Scie swojego zdrowienia. A na
koniec bedziemy si¢ integrowac
i bawi¢ na warsztatach teatral-
nych, gdzie wprowadzimy tro-
che spontaniczno$ci, wyobrazni,
ruchu i wysitku fizycznego oraz
postaramy sie stworzy¢ warunki
sprzyjajace bezpiecznej ekspresij.

Na ten rok planujemy grafik
obejmujacy dziesie¢ réznych kursoéw, z czego trzy
odbeda sie takze w semestrze letnim. Chociaz be-
dziemy zacheca¢ do uczestnictwa we wszystkich
typach kursow, to nie wymagamy tego obligato-
ryjnie, mozna wiec wybrac te zajecia, ktore na te
chwile w naszej ocenie beda nam stuzy¢ najlepie;.

Co studenci zyskaja dzieki uczestnictwu?

Przede wszystkim pacjenci leczacy si¢ psy-
chiatrycznie, bedacy naszymi studentami bedg
mogli przej$¢ z mySlenia o swoim chorowaniu na
myslenie o swoim zdrowieniu. Cato$¢ Szkoty jest
tak zaplanowana, zeby rozbudza¢ i umacnia¢ na-
dzieje. A nadzieja to czynnik leczacy. Za$ im jest
si¢ zdrowszym, tym wigcej moze si¢ pojawic tej
nadziei, wigc to sie zwrotnie napedza i wzmacnia.
Liczymy, ze to sie wla$nie zadzieje.

Poza tym wszyscy dostang porzadna dawke
motywacji do wychodzenia z domu i planowania
swoich aktywnosci. Beda mie¢ mozliwo$¢ poznania
innych oso6b i spojrzenia na trudnosci z catkiem od-
miennych perspektyw. Wreszcie bedg mogli zaan-
gazowac sie w swoje zdrowienie. Tego bySmy sobie

im jest sie zdrowszym,
tym wiecej moze sie
pojawic tej nadziei,
wiec to sie zwrotnie
napedza i wzmacnia.
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zyczyli. Czg$¢ 0s6b moze by¢ mniej zaangazowa-
na, ale otrzymaja od nas Zeszyty Zdrowienia, czyli
zeszyt na osobiste notatki, wnioski i refleksje, do
ktorych beda mogli wréci¢ po czasie, gdy moment
bedzie bardziej dogodny.

Dlaczego to dla Ciebie takie wazne?

Jestem osoba z do$wiadczeniem wielu psychoz.
Bardzo duzym wyzwaniem jest dla mnie zycie ze
schizofrenia. Szczegdlnie trudne byly momenty
poczatku zycia z choroba oraz ostatni silny nawrot,
poprzedzony stanem, w ktoérym bytam tak pewna
swoich zasobow, Ze przeoczylam czerwone $wia-
tto mowiace, ze to znowu wraca. Choroba jest za-
wsze wymagajaca i wyniszczajaca. Przez nig wiele
sie traci w zyciu. Wiem, Ze moje doSwiadczenie nie
jest wyjatkowe i wiem, jak potrzebne jest wsparcie
w wychodzeniu z kryzysu nie tylko dla pacjentow,
lecz takze bliskich i profesjonalistow. Szkota ma
by¢ solidna dawka wsparcia dla
wszystkich studentow.

Catosc Szkoty jest tak
zaplanowana, zeby
rozbudzac i umacniac
nadzieje. A nadzieja to
czynnik leczacy. Za$

Dlaczego zajela si¢ tym Funda-
cja OSFP dzialajaca dotad gtow-
nie w obszarze edukacji profe-
sjonalistow?

Ostatnie 3 lata dziatalno-
Sci Fundacji OSFP rzeczywi-
Scie skupialy si¢ na edukacji
profesjonalistow,  szczegolnie
dzieki uczestnictwu w progra-
mie Aktywni Obywatele. Dzieki
niemu organizowaliSmy kursy
online z filozofii psychiatrii dla
studentow kierunkéw medycz-
nych oraz webinary profilowane
gléwnie na psychologéow i psychoterapeutow, ale
juz warsztaty z Praktyki Opartej na WartoS$ciach,
ktore prowadzitam razem Andrzejem Kapusta z In-
stytutu Filozofii UMCS, byly pomyslane doktad-
nie w takim trybie pelnej otwarto$ci na wszyst-
kich uczestnikow catego systemu, osoby uczace
sie i pracujace, chorujace i bliskie itd. Mazowiec-
ka Szkote Zdrowienia widze jako naturalny dalszy
krok na tej samej drodze. B

KATARZYNA PARZUCHOWSKA-TERCZ

Kierowniczka studiow Mazowieckiej Szkoty
Zdrowienia, zatozycielka i instruktorka
Teatru Kryzys, cztonkini rady programowej
Fundacji OSFP, trener-specjalista ds.
komunikacji spotecznej w Srodowiskowym
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy na warszawskiej Woli.

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkow

z budzetu Wojewdédztwa Mazowieckiego
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