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Szczegoty dotyczace rekrutacji do Teartu Kryzys:
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Zapisy: teatr@osfp.org.pl, tel. 798 737 694.
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Jakub Tercz: Teatr Kryzys obchodzi w tym roku 5-le-
cie. Zaczelo sie w 2018 roku, gdy zaproponowatas za-
lozenie przy Fundacji OSFP grupy teatralnej os6b po
kryzysie zdrowia psychicznego. Z Andrzejem Kapu-
stg od razu zareagowaliSmy entuzjastycznie, wspar-
liSmy te inicjatywe organizacyjnie, a ja po kilku mie-
sigcach wlaczylem si¢ w prowadzenie zaje¢. Przez
ten czas Kryzys wyprodukowat 3 spektakle i stu-
chowisko. Najnowsze przedstawienie pt. ,Niesamo-
wite” mial w maju premiere w warszawskim Domu
Kultury Stoktosy, z ktorym wspotpracujemy stale od
4 lat. Aktualnie Fundacja realizuje grant z Mazo-
wieckiego Centrum Polityki Spolecznej, powieksza
sie zespot aktorski, planujemy urodzinowe eventy.

W rozmowie chciatem si¢ jednak skupi¢ na pre-
historii. Co bylo wczes$niej? Co doprowadzito cie do
pomystu zatozenia Teatru Kryzys?

Katarzyna Parzuchowska: Wyjatkowos$¢ przynalez-
nosci do grupy teatralnej, ktéora wspottworzytam
w rodzinnym Zlociencu w czasach szkolnych. Bylam
wtedy aktorka teatru amatorskiego Mamrot, zaczeto
sie w IV klasie i trwato przez 7 lat. Do Mamrotu pasu-
je zdanie, ktére wypowiedziata Jolanta Jaroszewska,
jedna z nowych cztonkin Teatru Kryzys: ,Nam chodzi
raczej o co$, niz o nic”. Tak wtasnie byto w Mamrocie,
mieliSmy bardzo duze poczucie sensownosci tego,
co robimy.

Z czego bralo sie to poczucie sensu?

Przede wszystkim byliSmy jako zespot otwarci
wobec siebie, wobec zycia, wobec wydarzen, ktore
nam sie przytrafiaty, czesto trudnych doswiadczen
domowych. Ztocieniec to mata miejscowo$¢, byliSmy
z rodzin dysfunkcyjnych. I to, ze mogliSmy sie swoimi
trudami domowymi dzieli¢, czynito z nas grupe nie
tylko teatralna, ale tez grupe przyjaciol. Wtedy na-
uczytam si¢ przekuwac Zyciowe problemy na materiat
teatralny. RadziliSmy sobie z trudno$ciami poprzez
postacie, ktore graliSmy na scenie. PotrafiliSmy zamy-
kac si¢ na kilka dni i nocowa¢ w naszym Ztocieniec-
kim OS$rodku Kultury, pracujac nad spektaklem po to,
by na drugi tydzien wyjechac¢ na festiwal. Dzieki temu
zawigzaliémy bardzo gtebokie wiezi. Swiadczy o tym
to, ze niektoére z tych przyjazni przetrwaty do dzis.

Twoja przygoda z Mamrotem zakonczyta sie, gdy
wyjechatas$ na studia. I na jakis$ czas zostatas te-
atralng widzka.

Kiedy$ uczestniczylam w warsztatach teatralnych
Krzysztofa Oglozy i Beaty Fudalej. Po latach, gdy przy-
padkiem spotkatam Krzysztofa w metrze, powiedziat
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mi, ze cenne jest pozosta¢ widzem,
jesli nawet akurat nie nalezy si¢ do
teatru. Dla kogo$, kto raz poczut
scene, teatr staje sie czym$ gleb-
szym. | rzeczywi$cie, po rozstaniu
z Mamrotem na lata zostatam wi-
dzem.

Nie robita$ sobie przerw.

Do teatru chodzilam takze
podczas trwania powaznego kry-
zysu psychicznego. Byl to moment
wytchnienia od objawow, przezycie
spektaklu dawato ulge, spokdj. Ob-
serwowanie aktorow bylo czyms$
0Czyszczajacym.

Bycie widzem bylo dla mnie
wazne, poniewaz do teatru moz-
na przychodzi¢ z pewnym baga-
zem, czasem bardzo ciezkim. To si¢
dzieje dzigki pewnego rodzaju pro-
jekcji i utozsamianiu sie, wczucia
sie w przezycia, emocje, do$wiad-
czenia aktora. Moglam uporac¢ sie
z tym bagazem.

Widzem mozna by¢ takze w ki-
nie. Co jest takiego wyjatkowego
w teatrze?

W teatrze wyjatkowy jest zywy
kontakt, ze to sie dzieje tu i te-
raz tylko dla mnie, poniewaz moja
obecnos$¢ jest wazna, poniewaz ak-
tor gra przede mna, oboje jesteSmy
w momencie spotkania.

Tuz przed zalozeniem Teatru Kry-
zys prowadzita$ grupe integracyj-
na przy Fundacji eFkropka.

Grupa integracyjna byla wspa-
niata, ale brakowalo w niej zaanga-
zowania. Nie czulam si¢ partnerem
dziatan, ale liderem, na ktérym
opiera si¢ bardzo duzo. Za$ idea
powstajacego teatru bylo to, aby
co prawda byt w nim lider, ale taki,
ktory tworzy przestrzen dla wspol-
nego angazowania sie, by inni takze
czuli sie¢ wzajemnie powigzani oraz
dawali swa warto$¢, ktora wtedy
zwrotnie wptynie dobrze na mnie
ina innych.

Czy w ciagu tych pieciu lat Teatr
Kryzys rozwinat si¢? Czy dordst?
Przez ten czas zmieniali sie
cztonkowie Kryzysu, ale trzon gru-
py od 3-4 lat pozostaje wzglednie

W teatrze wyjatkowy
jest zywy kontakt,

ze to sie dzieje tu

i teraz tylkodla

mnie, poniewaz moja

obecnosc jest wazna,
poniewaz aktor gra
przede mna, oboje
jesteSmy w momencie
spotkania.

staty. Co naturalne, najwieksze
zmiany indywidualne zaszty u oséb,
ktore sa najdtuzej i pracuja najwie-
cej. Zmienito sie to, jacy sg na sce-
nie, polepszyly sie ich umiejetnosci
aktorskie, podwyzszyto sie poczu-
cie wlasnej wartosci, samoocena.
Zaczeli by¢ inni w relacjach, bar-
dziej troszcza si¢ o siebie. Otwiera-
ja sie na probowanie, sprawdzanie.
Zaczynaja podejmowac decyzje.
Widzimy, Ze teatr wzmacnia te pro-
cesy.

Na poczatku aktorzy potrze-
bowali mocnego narzucania, lide-
rowania, czystego rezyserskiego
kierowania, mowienia, ze co$ ma
zosta¢ zrobione tak, a nie inaczej.
Natomiast dzieki pewnym oddzia-
tywaniom, w ktorych zreszta tak-
ze uczestniczysz, zaczeliSmy byc¢
bardziej teatrem demokratycznym,
w ktéorym wspoélnie podejmujemy
decyzje i wszyscy odwazaja si¢ de-
cydowaé, mie¢ swoje pomysty, za-
stanawiac sie, jak mozna dang scene
zagra¢, wypetnia¢ te scene swoimi
propozycjami, poddawac refleksji
propozycje rezysera. Wiec nie tylko
umiejetnosci aktorskie, ale i samo
poczucie sprawczo$ci, umiejetnos$¢
decydowania bardzo si¢ rozwinety.
To jest co$, co dla mnie ma najwiek-
sze znaczenie. Mozna wigc powie-
dziec, ze Kryzys jest juz dorosty.

Jak w Kryzysie podchodzi sie do
zdrowia psychicznego?

W  kontek$cie zdrowia psy-
chicznego Teatr znaczy bardzo
wiele. Po pierwsze, przebycie kry-
zysu psychicznego jest biletem
wstepu do teatru, do$wiadczenie

zaburzenia czy choroby staje sie
czym$ waznym, czyms, dzieki cze-
mu zostaje si¢ przyjetym jako swoj,
chociaz nie wpadamy w roman-
tyzacje. Po drugie, grupa tworzy
przestrzen, w ktorej otwarcie moz-
na powiedzie¢ o nawrocie, zmia-
nie lekow, marzeniach odnos$nie do
leczenia, trudach na terapii. Duzo
0s6b moéwi o poczuciu zrozumie-
nia. Po trzecie, teatr ma warto$¢
samopomocowa i psychoedukacyj-
na. Cztonkowie grupy ucza si¢ od
siebie, jak by¢ wsparciem, jak siebie
stucha¢ bez oceny i jednocze$nie
dowiaduja sie, jak inni sobie radzg,
jakie maja metody na samowspoi-
czucie i troske o swoj dobrostan.

W lipcu bedzie mozna obejrzeé
jeszcze najnowsze przedstawie-
nie...
Spektakl ,Niesamowite” jest
zwienczeniem trwajgcych pot roku
warsztatow teatralnych wyko-
rzystujgcych elementy artetera-
pii w ujeciu multimodalnym. Jako
podstawe scenariusza wykorzy-
staliSmy bajki terapeutyczne, opo-
wiesci i legendy. Aktorzy sami wy-
bierali lub stwarzali postaci, ktére
pomoglyby im wypowiedzie¢ sie
swoimi stowami, swoim glosem.
Sporo zastanawialiSmy sie, co
im daje granie na scenie i jedno-
cze$nie, co widzom moga dac¢ ich
opowiesci. Na premierze widzowie
plakali i $miali sie wtedy, kiedy po-
winni [$miech]. B
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